Wasist das?

Als Dekubitus bezeichnet man ein Druckgeschwiir, das vor allem durch langes Sitzen
oder Liegen entsteht (man sagt auch Wundliegen).

Durch langes Sitzen oder Liegen kann es dazu kommen, dass die Haut und das
darunterliegende Gewebe nicht mehr oder nur noch mangelhaft mit Blut (und damit
mit zu wenig Nahrstoffen und Sauerstoff) versorgt werden. Dies kann dazu fiihren,
dass die Haut und das Gewebe absterben. Die Folgen sind grofie Wunden, die nur
sehr schlecht wieder heilen.

Pflegebediirftige Menschen sind besonders gefahrdet, da die Eigenbewegung und
die Sensibilitat eingeschrénkt sind. Weitere Risikofaktoren sind z.B. Aowehrschwache
des Kérpers, einseitige Erndhrung, schlechter Allgemeinzustand, Untergewicht,
geringe Trinkmenge, chronische Erkrankungen, ...

Auf3erdem kdnnen duf3ere Umstande die Entstehung eines Dekubitus begtinstigen.
Z.B. Kriimel oder Falten im Laken, ungeeignete Matratzen oder Sitzkissen, standig
feuchte Haut (besonders bei Trégern von Inkontinenz-produkten), ...
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Man unterscheidet 4 Grade:
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Haufig entziindet sich das betroffene Gewebe zusatzlich.
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Die Behandlung ist sehr schwierig und langwierig!
Die Beste Behandlung ist Vorbeugen!!!

DEKUBITUS URSACHEN FOLGEN MASSNAHMEN

Ellenbogen

Was kannich tun?

Damit ein Dekubitus gar nicht erst entsteht, gibt es eine Reihe von Mafinahmen auf
die sie achten sollten, bzw. die von pflegenden Personen / Pflegekraften durchgefiihrt
werden sollten.

Unsere Pflegefachkrafte sind speziell dafiir geschult. Sie schatzen mit ihnen ihr
persdnliches Dekubitusrisiko ein, beraten sie ausfihrlich und legen mit ihnen die
Mafinahmen fest, die ihren Beduirfnissen entsprechen.

Mdgliche Mafinahmen konnen sein:

1. Bewegen sie sich regelmaflig, bzw. erinnern sie den Betroffenen daran, sich
zu bewegen. Auch kleinste Positionsverdnderungen helfen.

2. RegelmaBige Lagerungen und Positionsveranderungen sollten durchgefihrt
werden. Hierfir sollte ein individueller Bewegungsplan ausgearbeitet und
geflihrt werden.

3. Gefahrdete Hautstellen sollten besonders griindlich gepflegt werden und
moglichst trocken gehalten werden.

4. Spezielle Matratzen (Weichlagerungsmatratzen oder Wechseldruckmatratzen)
sollten verwendet werden.

5. Spezielle Sitzkissen sollten verwendet werden.

6. Essollte auf eine ausgewogene Erndhrung und gentigend Fliissigkeit geachtet
werden.

Weitere individuelle Mafinahmen (bitte nummerieren):




